
 

 

 

 

XXXVII Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России –2019» 

 

9 февраля 2019 года, Тверь,  гипермаркет «Декатлон»  

 

10:00 – 11:00. Регистрация участников 

11:00 – 11:40. Концертная программа 

11:40 Построение участников спортивного мероприятия на церемонию 

торжественного открытия 

11:45 Торжественное открытие соревнований 

12:15 Старт юношей (2001 г.р.  и младше) - 2,5 км 

12:45 Старт девушек (2001 г.р.  и младше) - 2,5 км 

13:10 Награждение победителей среди юношей 

13:20 Старт мальчиков (2010 г.р. и младше) - 1 км 

13:30 Старт девочек (2010 г.р. и младше) - 1 км 

13:30 Награждение победителей среди девушек 

13:40 Старт спортсменов-инвалидов (инвалиды по слуху, инвалиды с 

ПОДА) - 1 км 

13:55 Старт спортивных семей: «папа, мама и ребенок» (возраст детей 2010 

г.р. и младше) - 1 км  

13:55 Награждение победителей среди мальчиков 

14:00 Старт спортивных семей «мама и ребенок» (возраст детей 2010 г.р. и 

младше) - 1 км 

14:05 Старт спортивных семей «папа и ребенок» (возраст детей 2010 г.р. и 

младше) - 1 км 

14:05 Награждение победителей среди девочек 

14:15 Старт забега «Без галстуков» - 1 км 

14:25 Награждение спортивных семей: трио «папа, мама и ребенок», дуэт 

«папа и ребенок» и дуэт «мама и ребенок» 

14:30 Старт мужчин и женщин старшего возраста  

(мужчины 50 лет и старше, женщины 40 лет и старше) – 2,5 км 

14:45 Старт женщин (2000 г.р. и старше) - 5 км  

14:45 Старт мужчин (2000 г.р. и старше) - 5 км  

14:50 Награждение победителей мужчин и женщин старшего возраста 

15:25 Награждение победителей среди женщин и мужчин 

15:30 Торжественная церемония закрытия соревнований 

12.05 – 15.30. Концертно-развлекательная программа 
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